
AB ListenFit מדריך למשתמש לאפליקציה
למושתלים & מטפלים

A Sonova brand



איך הבדיקות האלה עובדות?
 ישנם מבחני שמיעה מיוחדים שתוכלו לעשות יחד בבית. 

  AB ListenFit כל מה שאתם צריכים זה להוריד את אפליקציית
 ,Blutooth לטלפון הנייד או לטאבלט. לאחר החיבור באמצעות

יקיריכם יוכלו לבדוק את השמיעה שלהם באמצעות המעבדים/ מכשירי 
השמיעה בצורה מהנה. בבדיקות הללו מושמעים מספרים או משפטים 

על רקע צלילים מהחיים האמיתיים כמו פארקים או חדרים הומים.

מדוע הבדיקות האלה חשובות?
שמיעה טובה עוזרת ליקיריכם לשמור על קשר עם בני משפחה 
וחברים. חשוב להבין מה מצב השמיעה של יקיריכם עם שתלי 

Advanced Bionics בסיטואציות יומיומיות. זה יעזור להם להישאר 
בטוחים ומחוברים לעולם שסביבם.



כיצד נוצרו המבחנים הללו?סוגים של מבחני האזנה
מומחים לשיקום שמיעה תכננו את הבדיקות הללו כדי לדמות אתגרי 

האזנה יומיומיים. הם רצו להפוך אותן לפשוטות ומהנות, כך שיקיריכם 
יוכלו לבדוק את התקדמות השמיעה שלהם במצבים שמרגישים כמו 

בחיים האמיתיים. 

מספרים ברעש
יקיריכם מקשיבים לקבוצות של מספרים 

על רקע רעש. זה כמו לשמוע דובר 
בסביבה רועשת. 

האזנה 
לפונמות

מבחן זה מתמקד בשמיעת אותיות בודדות 
הנקראות פונמות, כמו ה-”s” ב-”sun” או 
ה-”b” ב-”ball”. הוא עוזר ליקיריכם לזהות 

צלילי דיבור שונים, דבר שחשוב להבנת 
מילים.

 מבחן מטריקס
אולדנבורג

בדיקה זו, המבוססת על מבחן שנוצר על 
ידי מומחי שמיעה בגרמניה, משתמש 

במשפטים שנוצרו על ידי בחירת מילים 
מקטגוריות כמו שמות, פעולות, מספרים 
וחפצים. לדוגמה, “אמה לוקחת שלושה 

ספרים צהובים”. זה כיף ומאתגר את 
יקיריכם להקשיב היטב.

זיהוי צלילים 
חלשים

בדיקה זו עוזרת ליקיריכם לבחון צלילים 
חלשים, כמו לחישה או תקתוק שעון. זה 

חשוב ליכולת שלהם להבחין בצלילים 
חלשים בחיי היומיום.

הורידו את אפליקציית AB ListenFit מחנות 
אפל או גוגל פליי.
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איך להתחיל?



חברו את המעבד/ מכשיר השמיעה.

	1 .  Bluetooth® -פתחו את הגדרות ה
 בטלפון הנייד או בטאבלט שלכם.

	2 נתקו וחברו מחדש את הסוללות של .
 המעבדים.

	3  חברו את מעבדי/ מכשירי השמיעה של .
Advanced Bionics 

.)Fiona’s CI :כמו בדוגמא(

2.AB Listen Fit פתחו את אפליקציית

ראו את המסכים המוצגים להלן. עקבו אחרי 
ההוראות וכבו והפעילו שוב את המעבדים/
מכשירי השמיעה שלכם. יתבצע חיפוש עד 

שיופיעו שמות המעבדים/ מכשירי השמיעה 
על המסך. אם יש לכם שני עזרים, המתינו עד 

ששניהם יופיעו על המסך.
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הקישו על שמות העזרים ואז בחרו “צמד” 
בהודעת הבקשה לצימוד בלוטות’.



עכשיו כשיקיריכם מחוברים

בחרו את השפה המועדפת עליכם

אפליקציית AB ListenFit זמינה במספר שפות. 
בחרו את השפה המועדפת עליכם.

לאחר שבחרתם את השפה המועדפת עליכם, 1
 בחרו מבחן והתחילו

פעלו לפי ההוראות שעל המסך. עודדו את 
יקיריכם בזמן שהם מקשיבים, נסו לצמצם את 
הרעש וההסחות בחדר סביבם. כאשר תשלימו 
יותר ממבחן אחד, כפתור ההיסטוריה, יאפשר 
לכם לראות את ההתקדמות שלהם לאורך זמן.
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מה משמעות הדירוג בכוכבים?

 1.  היכולת שלהם להשתמש בשתלי השבלול
הדירוג משקף את מידת הביטחון שלהם בשמיעה עם שתלי 

השבלול בחיי היומיום.

כוכב אחד
“אני לא מרגיש בטוח להשתמש •	

בשתלי השבלול שלי”
יתכן שהם מתקשים בתפעול של •	

המערכת או חוששים להשתמש 
בשתל בסיטואציות חדשות.

שני כוכבים
“אני מרגיש ביטחון מסוים אך עדיין •	

זקוק לעזרה או תרגול”
ייתכן שהם עדיין לא מרגישים בנוח •	

לחקור את כל התכונות.

שלושה כוכבים
“אני מרגיש די בטוח בעצמי בשימוש •	

בשתלי השבלול שלי”.
הם יכולים להתמודד עם משימות •	

בסיסיות אך עשויים להזדקק לעזרה 
לפעמים.

ארבעה כוכבים
”אני מרגיש בטוח בשימוש בשתלי •	

השבלול שלי”.
הם מרגישים נוח להשתמש בשתלי •	

השבלול ברוב הסיטואציות.

חמישה כוכבים

“אני מרגיש מאוד בטוח ובשליטה •	
על  המעבדים/מכשירי השמיעה”.

השמיעה עם המעבדים/מכשירי •	
 השמיעה מרגישה להם טבעית,
והם לא חושבים הרבה על איך 

להשתמש בהם.

תיהנו ביחד

הפכו את הבדיקות לזמן מהנה ותיהנו מהרגעים 
שלכם יחד. לאחר סיום המבחן, היכנסו ליומן כדי 

לרשום הערות.
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כשותפים, אתם ממלאים תפקיד חשוב בתמיכה 
במסע השמיעה של יקיריכם. היומן עוזר להם 
להבחין בהתקדמות השמיעה שלהם ולבנות 

ביטחון עצמי לאורך זמן. הדירוג בכוכבים ידידותי 
 ומאפשר למושתלים להעריך את תחושותיהם

 לגבי השמיעה שלהם עם השתל.

מדריך זה מסביר מה משמעות הכוכבים וכיצד 
תוכלו לעודד את יקיריכם להשתמש ביומן באופן 
קבוע. חשוב להזכיר להם שהיומן עוסק בחוויה 

שלהם, אין דרך נכונה או לא נכונה להרגיש.



 3. הבנת הדיבור שלי בשקט
הדירוג מודד עד כמה הם מבינים דיבור במקומות שקטים.

כוכב אחד
“אני מתקשה מאוד להבין דיבור •	

במקומות שקטים”.
מילים עשויות להישמע להם לא •	

מספיק מובנות.

“אני מבין כמה מילים, אבל אנשים •	שני כוכבים
צריכים לחזור על עצמם”.

השיחות עדיין מורכבות להם.•	

שלושה כוכבים
“אני יכול להבין דיבור די טוב בשקט”.•	
ייתכן שלפעמים הם יצטרכו שאנשים •	

יאטו את קצב הדיבור או יחזרו על 
דבריהם.

ארבעה כוכבים
 “אני מבין את רוב הדיבורים במקומות •	

שקטים“.
הם מרגישים יותר בטוחים במצבים •	

כאלה.

חמישה כוכבים
“אני יכול להבין בקלות רבה כל דיבור •	

בשקט”.
הם כמעט לא זקוקים לעזרה או •	

לחזרה על דברים.

 2. המודעות שלי לצלילים סביבי
הדירוג משקף עד כמה הם מבחינים ומזהים צלילים בסביבתם.

כוכב אחד
 “אני לא מבחין בצלילים רבים•	

 בסביבה שלי”
צלילים עשויים להרגיש להם רחוקים •	

או לא ברורים.

שני כוכבים
“אני שם לב לחלק מהצלילים אבל •	

מתקשה לזהות את המשמעות 
שלהם”.

המודעות שלהם לצלילים אינה •	
עקבית.

“אני מבחין בהרבה צלילים ויכול לזהות •	שלושה כוכבים
את המשמעות שלהם.

הם הופכים מודעים יותר לסביבתם.•	

ארבעה כוכבים
“אני מבחין ומזהה את רוב הצלילים •	

בקלות”.
הם מרגישים מחוברים יותר למה •	

שקורה סביבם.

“אני מבחין ומזהה את כל הצלילים •	חמישה כוכבים
ללא בעיה”.

הם מודעים מאוד לסביבתם.•	



 4. הבנת הדיבור שלי ברעש
הדירוג משקף את מידת יכולתם להבין דיבור במקומות רועשים 

כגון בבית הספר או באירועים חברתיים.

כוכב אחד
“אני מתקשה מאוד להבין דיבור •	

במקומות רועשים”.
רעשי רקע מציפים אותם או מסיחים •	

את דעתם.

“אני יכול לתפוס כמה מילים, אבל •	שני כוכבים
קשה לי לעקוב אחר שיחות”.

שלושה כוכבים
“אני יכול להבין דיבור בצורה טובה •	

למדי במקומות רועשים“.
יתכן שהם יצטרכו להתרכז היטב במה •	

שאנשים אומרים.

ארבעה כוכבים
“אני יכול להבין את רוב הדיבורים •	

במקומות רועשים”.
הם מרגישים בטוחים יותר בסביבות •	

רועשות.

“אני יכול להבין דיבור במקומות •	חמישה כוכבים
רועשים בלי בעיה”.

רעשי רקע לא מפריעים להם במיוחד.•	

טיפים למטפלים
עודדו את יקיריכם להשתמש ביומן באופן חיובי ותומך בדרכים הבאות:

	1  הדגישו בפניהם שזו בחירה שלהם.
הזכירו ליקיריכם שהיומן מיועד להם, ושהם יכולים להשתמש 

בו כרצונם. זוהי ההזדמנות שלהם לשקף את תחושותיהם לגבי 
 תפקודם השמיעתי.

	2  תחגגו איתם הצלחות קטנות כגדולות.
 שבחו את ההתקדמות שלהם, גם אם קיבלו רק כוכב אחד. 

 כל הישג חשוב ועוזר לבנות את בטחונם העצמי.

	3  הרחיבו את השיח על ההערכה.
 בנוסף לדירוג בכוכבים, שאלו גם שאלות כגון:

“לאיזה צלילים שמת לב היום?“  • 
“האם היה לך קל יותר לדבר עם חברים במקומות שקטים   •

או רועשים?“   

	4  עזרו להם לשקף את מחשבותיהם.
אם הם מרגישים תקועים, השתמשו יחד בסעיף ההערות כדי 

 לכתוב על חוויותיהם. לדוגמה:
“נהניתי לדבר עם חבר שלי בארוחת צהריים למרות שהיה   •

רועש”.   
“היום שמעתי בפעם הראשונה את פעמון הדלת!” • 

	5  שמרו על אווירה כיפית ולא מלחיצה.
התייחסו לכתיבה ביומן ככלי, לא כמטלה. תנו להם לדלג על יום 

אם הם לא בענין, והזכירו להם שזה בסדר ושיש עליות וירידות.

באמצעות שימוש משותף ביומן זה, תוכלו לעזור ליקיריכם לראות 
עד כמה הם מתקדמים ומשתפרים. זו היא דרך נהדרת להזכיר להם 

ששתלי השבלול עוזרים להם להתחבר לעולם, צעד אחר צעד.

 אפליקציית AB Listen Fit היא חלק ממאגר הכלים הדיגיטליים
.AB של חברת AB DigiCare

לתרגול נוסף של האזנה וכלים לשיפור התפקוד השמיעתי, הירשמו 
 www.HearingSuccess.com :באתר

או סרקו את הקוד למטה:

Your support. Your resources. Your community



ADVANCED BIONICS LLC
28515 Westinghouse Place

Valencia, CA 91355, United States
T: +1.877.829.0026
T: +1.661.362.1400
F: +1.661.362.1500

info.us@advancedbionics.com 

ADVANCED BIONICS AG
Laubisrütistrasse 28,

8712 Stäfa, Switzerland
T: +41.58.928.78.00
F: +41.58.928.78.90

info.switzerland@advancedbionics.com

ADVANCED BIONICS ISRAEL 
 משרדי סונובה ישראל, נתיב האור 1, 

 בנין פארק מדעי החיים קומה 5 , מת”ם חיפה  
 טל’: 073-2593171

052-3862010 :SMS/WHATSAPP 
ABIsrael@sonova.com

Advanced Bionics – A Sonova brand

For information on additional AB locations, please visit 
AdvancedBionics.com/contact

028-Q103-02
©2025 Advanced Bionics AG and affiliates. All rights reserved.

שימו לב: AB ListenFit מיועדת למבוגרים ולילדים מגיל 13 ומעלה, עשויה להתאים גם לילדים צעירים 
יותר, אך עם סיוע של מטפל. יישום זה נועד לשמש ככלי חינוכי למעקב אחר התקדמות השמיעה שלכם. 
הוא אינו מחליף ייעוץ רפואי מקצועי או מהווה המלצה לטיפול. אנא צרו קשר עם קלינאית תקשורת 
במרכז ההשתלה, האחראית על שיקום השמיעה שלכם, אם יש לכם חששות רפואיים כלשהם בנוגע 

לניהול שתל/י השבלול שלכם.

Bluetooth SIG, Inc Bluetooth® הם סימנים מסחריים רשומים בבעלות  והלוגואים של   סימן המילה 
וכל שימוש בסימנים אלה על ידי Sonova AG  הוא ברישיון.


